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Liebe Kolleg*innen,  
liebe Teilnehmer*innen und ehemalige Teilnehmer*innen,                       
liebe Freund*innen und Interessent*innen! 
 
 
„Am Anfang braucht man oft Mut, um am Ende glücklich zu sein“.  
In diesem Jahr haben schon so einige Absolvent:innen glücklich, mit einem Zertifikat in den 
Händen, unser Institut verlassen. Wir gratulieren ganz herzlich und wünschen allen einen guten 
Start in ihr neues Leben! 
 
Was auch immer Ihr tut, um glücklich zu sein, wir wünschen Euch einen schönen und langen 
Sommer, mit vielen glücklichen und auch mutigen Momenten! 
 
 
Herzliche Grüße, 
Sabine Strübing und Jürgen Roming 
 
Habt Ihr/ Sie Fragen, Hinweise und Anregungen, freuen wir uns über eine Rückmeldung unter 
info@das-institut.com oder Tel. 0201-8777374. 
 
isit – Das Institut für Systemisch-Integrative Therapie und Beratung, Gudulastr. 5, 45131 Essen 

 

 
Seminare / Workshops 
 
Hannover:  
 
Psychodrama-Gruppe 
Mit Heike Rahlves 
Das Motto: Kreativ Lösungen finden 
 
Jeweils Fr., 14.08. / 18.09. / 16.10. / 13.11.2026, 17:00-20:00 Uhr.  
Bitte Hausschuhe oder rutschfeste Socken mitbringen! 
Anmeldung: rahlves@das-institut.com 
Kosten: 15 € pro Abend.  
Ort: isit im Werkhof, Schaufelder Str. 11, 30167 Hannover 
 
Mehr Infos >>hier 
 
 
Hamburg:  
 
Psychodrama-Abend 
Mit Dr. Jessica Stockburger 
 
Jeweils Die., 08.09. / 06.10. / 03.11. / 01.12.2026 
Anmeldung: stockburger@das-institut.com 
Zeit: 19:00-21:30 Uhr – Ankommen ab 18:30 Uhr 
Kosten: 15-20 € (Sliding Scale) 
Ort: isit Hamburg, Reimerstwiete 11, Altstadt Hamburg 
 
Mehr Infos >>hier 
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Vollzeitweiterbildungen 
 
Systemisch-Integratives Coaching und Beratung (DFS), 6 Monate  
Förderung mit Bildungsgutschein möglich. 
 
Hamburg:  Beginn 10. August 2026 Es sind noch Plätze frei! Einstieg bis 31.08. möglich! 
Hannover: Beginn Oktober 2026 
 
Diese Weiterbildungen sind zertifiziert und werden von der Agentur für Arbeit /Jobcenter oder der 
DRV gefördert. Die Dauer beträgt 6 Monate. Die Lehrgangskosten für Privatzahler*innen betragen 
ca. 7.900,- € (ohne Unterkunft, Verpflegung und Fahrtkosten). 
 Weitere Informationen: <<mehr>> 
 
 

 
Berufsbegleitende Weiterbildungen 
 
Systemisch-Integrative Beratung (DGSF), 2 Jahre  

Grundstufe/Basislehrgang für Neueinsteiger*innen 

 
Essen: Beginn 23.04.2027  
Für die ehemaligen Absolvent*innen der Vollzeitweiterbildungen ist ein Quereinstieg zur 1. 
Intensivwoche möglich.  
Rostock: Beginn April 2027 
Für die ehemaligen Absolvent*innen der Vollzeitweiterbildungen ist ein Quereinstieg zur 1. 
Intensivwoche möglich.  
Hamburg: Beginn Oktober 2027 
Auch hier ist für die ehemaligen Absolvent*innen der Vollzeitweiterbildungen ein Quereinstieg zur 
1. Intensivwoche möglich.  
 
Weitere Informationen zu den Weiterbildungen: <<mehr>> 
 
 

 
Systemische Therapie Aufbaulehrgang (DGSF), 1 Jahr 
Aufbaulehrgang für Systemische Berater*innen (DGSF) 
 
Hamburg: Mai 2027                                                                                              
Essen: Mai 2027 
 

Weitere Informationen zu den Weiterbildungen: <<mehr>> 
 
 

 
Infoabende 
 
In Essen findet regelmäßig an jedem 1. Montag eines Monats, um 19:00 Uhr, ein Infoabend für die 
berufsbegleitenden Weiterbildungen des Instituts statt.  
 
In Hamburg (online) jew. Mittwoch  02.09.2026 / 04.11.2026. Danach jeweils am 1. Mittwoch 
eines Monats um 19.00 Uhr ONLINE. 
 
In Rostock finden die Infoabende nach Absprache statt. Die nächsten Termine sind montags, 
24.08. / 05.10. und 16.11.2026, jew. um 19:00 Uhr. 
 
Anmeldung erwünscht unter info@das-institut.com 
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DGSF:  
 
Hier geht es zu interessanten DGSF-Fachtagungen: <<mehr>> 

 
 

 
Am Rande… 
 

Rund 80 % der Dinge, über die wir uns Sorgen machen, treten nie ein! 

 

Sie wollen den Newsletter abbestellen? Klicken Sie bitte <<hier>> 
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